samedi 3 juin 2017 a Cesson

09HOO0 | Réunion de jury |

10h00 | 100 m MIF Javelot JU-ES-SE M (800gr) Hauteur MIM

10h30 | 100 m MIM Marteau CAM (5Kg) 9 H45 Longueur MIF

11h00 | 100 m CA et + Femme séries Disque MIF (800 Gr) (2 concours en parallele)

11h30 | 100 m CA et + Hommes séries Poids MIM (4Kg) Perche MIF / MIM

12h00 | 50m MIF Marteau JUM (6Kg) Longueur MIM

12h30 | 50m MIM Javelot JU-ES-SE F (600 gr) | 11 H 15 (2 concours en parallele)

13h00 | 100m CA et + Femme finale scratch Poids ESM-SEM (7.260kg) Hauteur MIF

13h15 | 100m CA et + Homme finale scratch

13h25 |400m Femme Javelot MIM (600gr) 11 H40

13h40 | 400m Homme Disque JU M (1,750Kg) 12 H 30

13h55 | 800m Femme

14h20 | 800m Homme

14h55 | 1000m MIF Hauteur CA/JU/ES/SE F

15h10 | 1000mMIM Marteau MIM (3Kg) 12 H 45 TS MIF

15h25 | 400 m haies (91) JUM et plus Poids CAM (5 Kg) Longueur CAM

15h35 | 400m haies (84) CAM Perche CA et plus Het F

15h45 | 400m haies (76) TTC Femme

16h10 | 200 m haies (76) MIF Marteau ES-SE M (7,260kg)

16h20 | 200 m haies (76) MIM Javelot MIF-CAF (500 Gr) 13 H 30

16h30 | 3000 m CAF - JUF et 2000m MIF Disque CAF a SEF (1kg)

16h45 |3000 m CAM-MIM TS MIM

17h00 | 1500m TCFemme Poids JUM (6Kg) Longueur CAF

17h15 | 1500 mTCHomme 14 H 00

17h35 | 110 m haies Homme Marteau MIF-CAF (3Kg) 14 H 45 Hauteur CA-JU-ES-SE M
ES SE(106) JU(99) CA(91) Disque CAM (1,500kg)

17h45 | 100 m haies Femme JUF et plus (84) Javelot CAM (700Gr) 15 H00

17h55 | 100 m haie CAF (76) Poids MIF-CAF (3Kg) 15H 30 Longueur JUF ESF SEF

18h00 | 100 m haie MIM (84) Disque MIM (1,250Kg) TS CAM

18h10 | 80 m haies MIM (84)

18h15 | 80 m haies MIF (76) Disque ESM-SEM (2kg) TS CAF

18h25 | 50 m haies MIF (76) Marteau 4Kg JU-ES-SEF 17H 00 Longueur JU/ES/SE M

18h30 | 200 m TC Femme puis Homme Poids JU-ES-SE. F (4kg)

19h00 |4 x 60 MIF et MIM 18h00 TS JUF-ESE-SEF

19h15 |4 x 100 CAetplus FetH 19h00 TS JUM-ESM-SEM

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

REGLEMENT POUR LES MINIMES :
Lancers, triple saut et longueur : 4 essais
Hauteur et perche : concours nhormaux

Pour les 400 m et 800m : attribution du titre par catégorie CA et JU et TTC au meilleur temps sur toutes les finales directeAu
100 m : série de niveau

Au 100 m : tous les athlétes peuvent participer aux finales apres avoir confirmer leur participation.

Au 100 m : Attribution du titre CA et JU au meilleur temps sur toutes les finales scratch et du titre TTC sur la finale A

Important :

Les séries et finales seront courues dans I'ordre 1 2 3 avec les meilleures performances en série ou finale 1 puis 2 3
Lors de linscription des athlétes vous voudrez bien mettre une performance d’engagement dans le fichier
d’engagement pour faciliter la mise en place des séries.

Les athlétes engagés sans performance seront donc dans les derniéres séries ou finales

Les athletes doivent confirmer leurs participations aux différentes épreuves dés leur arrivée sur le stade.
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