
Catégorie Sexe Epreuve Nom Prénom Performance Date de performance (jj/mm/aaaa)Saison Lieu

MI M 50m MARTIN Thibault 6"48 28/05/11 2011 Cesson-Sévigné

MI M 80m SERRAND Yannaël 9''44 26/06/21 2021 Saint-Brieuc

MI M 100m JOCKEM Benjamin 11"80 14/06/14 2014 Vannes

MI M 120m SERRAND Yannaël 13''78 03/07/21 2021 Tours

MI M 1 000m NDIAYE Gora 2'37''30 30/06/23 2023 Fougères

MI M 2000m LOISEAU Nolann 6'53''42 08/07/23 2023 Janzé

MI M 3 000m ANDRES Cédric 9'21''40 01/10/89 1989 Argentan

MI M 30 Minutes Course ANDRES Cédric 8Km242 01/10/89 1989 Locminé

MI M 80m Haies (84) MARTIN Thibault 11"59 08/10/11 2011 Dreux

MI M 100m Haies (84) JOCKEM Benjamin 13''69 25/10/15 2015 Dreux

MI M 200m Haies (76) NDIAYE Gora 25''81 09/07/23 2023 Toulon

MI M HAUTEUR LENOUENNE Cédric 1m90 18/09/93 1993 Lamballe

MI M PERCHE DANIELOU Pierrick 3m81 03/07/83 1983 Rennes

MI M LONGUEUR LEGAULT Wilfried 6m52 1987 Rennes

MI M TRIPLE SAUT LEGAST Sylvain 12m37 1999

MI M POIDS (4 kg) REUX Tom 16m58 22/06/14 2014 Saint-Renan

MI M DISQUE (1.2 kg) REUX Tom 44m63 26/10/14 2014 Dreux REC 35

MI M MARTEAU (4 kg) REUX Tom 47m35 07/06/14 2014 Fougères

MI M JAVELOT (600 g) MARTIN Thibault 55m69 09/10/11 2011 Dreux

MI M Triathlon (table 40pts) BOURQUIN Pierre-Evan 95 pts 30/06/02 2002 Quimper

MI M Triathlon (table 45pts) MARTIN Thibault 113 pts 09/10/11 2011 Dreux

MI M Triathlon (table 50pts) NDIAYE Gora 126 pts 09/07/23 2023 Toulon

MI M Octathlon MH MARTIN Thibault 4736 pts 15/05/11 2011 Paimpol REC BZH

MI M 4 X 60m REBOURS-TERTRAIN-BARBIER-MARTIN 28"78 09/10/11 2011 Dreux

MI M 800-200-200-800 FROGE-REBOURS-BARBIER-TERTRAIN 5'08''89 02/07/11 2011 Obernai REC 35

MI M 2 000m  Marche DE SAINT-JORES Félix 10'24"3 13/10/10 2010 Rennes

MI M 3 000m  Marche DE SAINT-JORES Félix 16'19"67 03/10/10 2010 Saint-Renan

MI M 5 000m  Marche CHAPEAU Romuald 30'53"0 06/07/96 1996 Rennes

MI M 50m - Salle JOCKEM Benjamin 6"47 02/02/14 2014 St-Malo

MI M 60m - Salle CRACOSKY Antoine 7"7 29/01/00 2000 Plonéour Lanvern

MI M 1 000m - Salle NDIAYE Gora 2'45''41 21/01/23 2023 Saint-Brieuc

MI M 50m Haies (84)-Salle SAUVAGET Judicaël 7''23 19/03/23 2023 Rennes

MI M HAUTEUR - Salle COSTES Florian 1m84 30/11/16 2016 Rennes

MI M PERCHE - Salle HELOUVRY Florian 3m30 22/11/09 2009 St-Malo

MI M LONGUEUR - Salle NDIAYE Gora 6m26 04/03/23 2023 Saint-Brieuc

MI M TRIPLE - Salle LEGAST Sylvain 11m53 28/03/99 1999 Nogent s/ Oise

MI M POIDS (4 kg) - Salle REUX Tom 14m93 01/02/14 2014 Bordeaux

MI M 3 000m  Marche-Salle COBAT Guillaume 20'55''86 13/12/15 2015 Rennes

MI M Triathlon-Salle (40pts) BOURQUIN Pierre-Evan 87 pts 27/10/02 2002 Clermont-Fd

MI M Triathlon-Salle (45pts) JOCKEM Benjamin 106 pts 02/02/14 2014 St-Malo

MI M Triathlon-Salle (50pts) NDIAYE Gora 110 pts 19/03/23 2023 Rennes

MI M Pentathlon - Salle NDIAYE Gora 3213 pts 19/03/23 2023 Rennes


