
230 €

220 €

150 €

280 €

Renforcement musculaire PPG : Au stade de Marville

   Body Tonic : Lundi 12h15 - 13h à l'UFS Saint-Malo

Body Sculpt : Lundi 19h - 20h à l'UFS Saint-Malo

                                Et Mercredi  12h30 - 13h30 à l'UFS Saint-Malo

       Cross Training : Mercredi 19h-20h

                           Et Vendredi 12h30-13h30               Body Strong  :  Mardi 12h30-13h15 à l'UFS Saint-Malo

DOSSIER D'INSCRIPTION et / ou de REINSCRIPTION

CERCLE JULES FERRY ATHLETISME
22 Avenue de Marville - 35400 SAINT-MALO

Tel  : 02.23.18.00.79 - 06.58.05.84.37

Mail  : ssbe.cjfstmalo@gmail.com  - Site  : http://www.cjfathletisme-saintmalo.com

SAISON 2025-2026 -  BODY FIT

Dossier réceptionné le :                                                                           Réceptionné par : 

Stretching à l'UFS Saint-Malo

Lundi : 13h00-13h30

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE SERA PAS ACCEPTE. FOURNIR : CERTIFICAT MEDICAL, REGLEMENT, ET CE DOCUMENT

Tel portable :  .…… /.…… /.…… /.…… /.……            Tel fixe : .…… /.…… /.…… /.…… /.……   …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….....Profession : ……………………………………………………………………………..

Mail : …………………………………………………….........@......................................................... Numéro de chèque / Banque / Date

Nom : …………………………………………………………………………………………………………………………………. Certificat médical : ….…… /……...… /…………….…..

Prénom : ………………………………………………………….………………………………………………………….... Numéro de licence : …………………………...............

Body Tonic : Jeudi 19h - 20h  à l'UFS Saint-Malo

Renforcement musculaire

Préparation Physique Générale (PPG)

Stretching

Né (e) le : ......… /…..….… /………….… à: …………………………………………………………… Paiement : 

Adresse : …………………………………………………………………………….…………………………………………. Espèces :                         Chèque ANCV : 

Code postal : …………………………………. Ville : ………………………………………………………Chèque(s) :

Inscription                                  Réadhésion: n°licence : ……….…….....… CADRE RESERVE A L'ORGANISATEUR

ETAT CIVIL :

Renforcement musculaire + Stretching

Catégorie :……………………………………………………....

 - Vous n'avez pas encore de numéro de licence, votre "Espace Athlé" sera créé avec les informations "Etat Civil" de ce document et un lien 

vous sera envoyé pour faire le PPS 

TARIFS

« comprends le coût de la licence de 67,10 Euros, obligatoire pour une adhésion au sein d'un club affilié à la Fédération Française d'Athlétisme »

Le CERTIFICAT MEDICAL est remplacé par le Parcours Prévention Santé (PPS); 2 cas se présentent :                                                                           

- Vous avez déjà un numéro de licence accédez directement à votre "Espace Athlé" http://www.athle.fr/acteur , répondez aux questions 

et faites le PPS                                                                                                 




